
CALENDARIO DE ACTIVIDADES SCTR LIMA

MAR
Lun Mar Mié Jue Sab DomVie

0100 02 03 01 02 03

0504 06 07 08 09 10

1211 13 14 15 16 17

1918 20 21 22 23 24

2625 27 28 29 30 31

Elaboración y 
Análisis de 
Indicadores de un 
Sistema de Gestión 
de SST

Gestión de 
Contratistas en SST

Visión Gerencial de 
la Prevención

Organización del 
Lugar del Trabajo, 
Almacenamiento y 
Señalización

Centro de Convenciones Alcides Carrión del Colegio Médico del Perú / Av. 28 de Julio 776 - Miraflores
Centro de Innovación y Emprendimiento de Los Olivos/ Av. Universitaria 2202 - Los Olivos

Fiscalización Laboral, 
Inspecciones 
Laborales y 
Actuaciones 
Inspectivas 
(SUNAFIL)



Lun Mar Mié Jue Sab Dom
0201 03 04 05 06 07

0908 10 11 12 13 14

1615 17 18 19 20 21

2322 24 25 26 27 28

3029 31 32 33 33 34

CALENDARIO DE ACTIVIDADES SCTR LIMA

ABR
Operación Segura 
en Máquinas y 
Equipos

Seguridad en 
Movimiento 
Mecánico de Cargas

Control de Riesgos 
Eléctricos

Vie
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Centro de Innovación y Emprendimiento de Los Olivos/ Av. Universitaria 2202 - Los Olivos



Seguridad en 
Espacios 
Confinados - 
Bloqueo y Rotulado

CALENDARIO DE ACTIVIDADES SCTR LIMA

MAY
Lun Mar Mié Jue Sab Dom

0100 01 02 03 04 05

0706 08 09 10 11 12

1413 15 16 17 18 19

2120 22 23 24 25 26

2827 29 30 31 33 34

Seguridad Durante 
Trabajos en Altura y 
a Desnivel

Selección, Uso 
Adecuado y 
Mantenimiento de 
los Equipos de 
Protección Personal 
(EPP)

Investigación de 
Accidentes - 
Método ICAM

Organización del 
Sistema de Gestión 
de SST: 
Reglamento Interno 
y Comité de 
Seguridad

Vie
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Agentes Físicos y 
Químicos en el 
Ambiente de 
Trabajo

CALENDARIO DE ACTIVIDADES SCTR LIMA

JUN
Lun Mar Mié Jue Sab Dom

0100 02 03 04 01 02

0403 05 06 07 08 09

1110 12 13 14 15 16

1817 19 20 21 22 23

2524 26 27 28 29 30

Elaboración del 
Programa de 
Vigilancia Médica 
Ocupacional

Vie
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES SCTR LIMA

JUL
Lun Mar Mié Jue Sab Dom

0201 03 04 05 06 07

0908 10 11 12 13 14

1615 17 18 19 20 21

2322 24 25 26 27 28

3029 31 32 33 33 34

Vigilancia Médica de 
Accidentes de 
Trabajo y 
Enfermedades 
Profesionales

Ergonomía aplicada 
y Metodologías para 
su Evaluación

Gestión de la Salud 
Ocupacional

Vie
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Protocolos de Exámenes 
Médicos Ocupacionales y 
Guías de Diagnóstico de los 
Exámenes Médicos 
Obligatorios por Actividad, 
RM 312-2011- MINSA

Factores de Riesgo 
Psicosocial 
Intralaboral

CALENDARIO DE ACTIVIDADES SCTR LIMA

AGO
Lun Mar Mié Jue Sab Dom

0100 02 01 02 03 04

0605 07 08 09 10 11

1312 14 15 16 17 18

2019 21 22 23 24 25

2726 28 29 30 31 34

Prevención de 
Enfermedades 
Ocupacionales

Operación Segura 
en Máquinas y 
Equipos

Coaching para 
Intervenir en 
Seguridad

Vie
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SEP

Curso-Taller: 
Prevención con 
Liderezgo

Entrenando al 
Entrenador de SST

Seguridad Basada 
en la Gestión del 
Comportamiento 
(SBGC) 

Taller 511 - 
Autocuidado para 
Trabajadores

CALENDARIO DE ACTIVIDADES SCTR LIMA

Lun Mar Mié Jue Sab Dom
0130 02 03 04 05 01

0302 04 05 06 07 08

1009 11 12 13 14 15

1716 18 19 20 21 22

2423 25 26 27 28 29

Vie
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES SCTR LIMA

OCT
Lun Mar Mié Jue Sab Dom

0100 02 03 04 05 06

0807 09 10 11 12 13

1514 16 17 18 19 20

2221 23 24 25 26 27

2928 30 31 32 33 34

Seguridad en 
Trabajos de Montaje 
y Metalmecánica

Seguridad Durante 
Trabajos en Altura y 
a Desnivel

Riesgos y Medidas 
Preventivas en 
Puestos de Oficinas

Manejo Defensivo

Seguridad en 
Operaciones con 
Atmósferas 
Explosivas

Jornada de 
formación de 
Prevencionistas del 
Sector 
Construcción: 
Norma G - 050

Vie
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES SCTR LIMA

NOV
Lun Mar Mié Jue Sab Dom

0100 02 03 01 02 03

0504 06 07 08 09 10

1211 13 14 15 16 17

1918 20 21 22 23 24

2625 27 28 29 30 31

Jornada de 
formación de 
Prevencionistas del 
Sector Industrial: 
Norma 42 - F

Manejo de 
Materiales 
Peligrosos

Preparación y 
Respuesta ante 
Emergencias

Gestión de Riesgos 
de Desastre para 
Empresas

Vie
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES SCTR LIMA

DIC
Lun Mar Mié Jue Sab Dom

3130 02 03 04 05 01

0302 04 05 06 07 08

1009 11 12 13 14 15

1716 18 19 20 21 22

2423 25 26 27 28 29

Prevención de 
Incendios

Primeros Auxilios

Vie
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